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Promocién del | Conocimiento: conocer el Infancia Microsistema
apego significado del vinculo de apego
para el desarrollo infantil.

Elecutiva: capacidad de responder
a las demandas del nifio de manera
sensible y estable.

® La calidad interactiva entre el bebé y su figura de apego cristaliza en los diferentes
tipos de apego descritos: la relacion no bi-direccional comienza antes con el Vinculo
Materno — Fetal.

* Rutinas interactivas estables: el apego seguro es producto de una alta sincronia
entre las necesidades bioldgicas y sociales del bebé y la respuesta eficaz y estable de
la madre o figura cuidadora.

* Supone una sensacion interna de seguridad y una activacion del comportamiento
exploratorio. Apego y Desarrollo Cognitivo: TOM

* Apego seguro asociado a ajuste psicoldgico. Seguro de identidad saludable (Yo
Social). Mayor internalizacion de la normativa parental. Desarrollo Moral.

* Algunos estudios muestran asociaciones entre la pertenencia al tipo de Apego D
(Desorganizado) y alta concentracion de Cortisol. Ligado a trastornos de disociacion.

* Relaciones entre la calidad del apego y el estado emocional de la madre y de sus
relaciones con el otro miembro de la pareja (Relaciones intra / inter / intra
subsistemas). SISTEMAS DE APEGO.

* Resulta muy importante disponer de instrumentos para determinar si el contexto
familiar es facilitador o no del desarrollo de vinculos de apego seguros.

*No es la uUnica fuente de influencia sobre un desarrollo saludable: lactancia y
neurotoxicos.
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http://www.youtube.com/watch?v=l9DFFYAt43U

* |dentificar un indicador del apego Madre — Hijo

* Pensar sobre la ecologia del apego y la necesidad
de su proteccion politica: medidas de capital social.

» Apego y creencias religiosas: analisis funcional
desde la teoria de la evolucidon. Dios como figura
de apego. Supervivenciay religion.
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http://www.youtube.com/watch?v=5KlEHMN_ZzE
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Frustracion Conocimiento: conocer las Infancia y Microsistema
Ooptima ventajas de las pequeias nifnez
frustraciones para facilitar el
desarrollo psicoldgico.

Ejecutiva: capacidad de limitar el
comportamiento infantil,
generando un conflicto que facilite
la evolucion.

« El concepto es un puente entre multiples enfoques teodricos para explicar el
desarrollo psicolégico humano: el papel de la frustracion en la teoria psicoanalitica,
la tensidon en la Zona de Desarrollo Proximo en la teoria vigotskyana y la resistencia
desequilibradora de la realidad en el marco de la epistemologia genética piagetiana

* Se debe ligar al concepto de exigencia de un cierto nivel de desafio, fundamentos

antropologicos. También al concepto de resiliencia y a la metafora del sistema Pli"cga enla Iotolgzra acceder
. ;s . . , . .~ a ocumento ucar con
inmunoldgico psicologico, vacuna, que se desarrolla al poner al nifio en contacto cariioc y  exigenda: los

beneficios de la frustracion

con situaciones dificiles, que le hacen desarrollar nuevos recursos y habilidades Sptima”

adaptativas.

* Desde el punto de vista educativo supone practicar el buen trato de evitar la
sobre proteccion y no hurtar al nifio situaciones de cierta dificultad que le hagan
crecer: supone el aprendizaje de la tolerancia a la frustracion.

* La frustracion optima esta también ligada a la exigencia normativa caracteristica
del estilo democratico.


http://www.lea-artibai.org/es-ES/Recursos/Publicaciones/Gua para madres y padres/03_Junio_2008_cas.pdf

ESTRUCTURA

DIMENSIONES DE LA
PARENTALIDAD

INDICADORES SECUNDARIOS

COMPETENCIAS

Promocidn del Apego

BUEN TRATO

Promocion de la Resiliencia

Potencial del juego / Expresividad Emocional / Calidad de las
Relaciones Fraternas / Implicacion del Padre / Calidad del
Cuidado Sustituto / Calidad Vinculo Materno-Fetal

Establecimiento de Limites y Frustracion Optima /
Potenciacion de la Autoestima y la Autonomia.

Estimulacion del Desarrollo

PROMOCION DEL
DESARROLLO

ESTRUCTURA

Perfil Parental Potenciador

Materiales de Estimulacién / Potencial del Juego / Diversidad
de Experiencias / Estimulacion del Desarrollo Cognitivo /
Estimulacion del Desarrollo Lingiiistico / Estimulacion de la
Madurez Académica / Educacidon para la Salud / Calidad de las
Relaciones Fraternas / Calidad del Entorno Fisico y Vecindario
/ Lactancia Materna/ Ausencia de Exposicion a Neurotdxicos/
Resolucion del Conflicto Familiar.

Teorias Implicitas Ambientalistas y Conocimiento Parental
sobre el Desarrollo Infantil. Competencias Transversales:
Asertividad, Comunicacion, Empatia.

ECOLOGIA Apoyo Social

POTENCIADORA DE

LA PARENTALIDAD
Tension del Sistema Familiar

Relaciones con la Familia Extensa y Red Social de Amistades y
Servicios / Estabilidad de las Relaciones Infantiles / Relaciones
con la Escuela / Capital Social.

Estrés Parental / Frecuencia y Exposicion al Conflicto Familiar.

La ESTRUCTURA es la esencia y la base de todas las dimensiones y se concreta en un conjunto de rutinas estables en

todos los ambitos de la vida familiar.
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Understanding
Transitions in
the Early Years

Supporting change through
attachment and resilience
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